CENTROZS

PROGRAMA REGIONAL DO CENTRO

ImpulsionaMente - Intervencao no Defice

Cognitivo Ligeiro

Santa Casa da Misericordia de Seia

Folgosa do Salvador - Seia - Guarda

Prioridade

Este projeto tem como objetivo geral melhorar a qualidade de vida
(QdV) e apoio social dos individuos com mais de 55 anos (55+) que
sofrem de Défice Cognitivo Ligeiro (DCL) ou que se encontram em

fases iniciais de deméncia.

Possui como objetivos especificos: 1. Detetar e sinalizar, na
comunidade, casos de declinio cognitivo ligeiro e presenca de
sintomatologia depressiva e ansiosa associada; 2. Intervir no DCL,
retardando a sua evolucao; 3. Intervir na sintomatologia depressiva e
ansiosa, reduzindo o seu impacto no DCL; 4. Contribuir para a
manutenc¢ado e/ou aumento da qualidade de vida da pessoa com DCL;
5. Aumentar e reforcar a literacia na area da saude psicoldgica e
cognitiva, na pessoa com diagndéstico, na sua familia e no ambito
comunitario.

Investimento total
253.946,45 €

Apoio financeiro
da uniao europeia

172.683,59 €
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	Investimento total: 253946,45
	apoio financeiro: 172683,59
	Descrição da operação: Este projeto tem como objetivo geral melhorar a qualidade de vida (QdV) e apoio social dos indivíduos com mais de 55 anos (55+) que sofrem de Défice Cognitivo Ligeiro (DCL) ou que se encontram em fases iniciais de demência.

Possui como objetivos específicos: 1. Detetar e sinalizar, na comunidade, casos de declínio cognitivo ligeiro e presença de sintomatologia depressiva e ansiosa associada; 2. Intervir no DCL, retardando a sua evolução; 3. Intervir na sintomatologia depressiva e ansiosa, reduzindo o seu impacto  no DCL; 4. Contribuir para a manutenção e/ou aumento da qualidade de vida da pessoa com DCL; 5. Aumentar e reforçar a literacia na área da saúde psicológica e cognitiva, na pessoa com diagnóstico, na sua família e no âmbito comunitário.


